"GRUS FOR ALLA”
Lordagen den 13 maj 2023.

ETT GRUSAVENTYR | SORMLAND

For saval nyborjare som for vana grusakare i BMW mc-klubben.
Vélkommen Du som vill prova pa hur det &r att kdra pa skona grusvagar i spirande varnatur.
Turerna gar genom ett omvéxlande och kuperat kulturlandskap med intressant

bebyggelse och vackra gardar pa de fina grusvagar som Sérmland bjuder pa.

Ni som aldrig kort pa grus tidigare ar sarskilt valkomna och da rekommenderas
"BLABARSGRUPPEN” som kér i mycket lugnt tempo med kortare rutt (ca 15 mil) pa
snélla grusvégar i gott skick.

Det gar bra att skjutsa pa denna tur.

Andra grupper for er som redan har vana vid gruskérning kor ca 20 - 25 mil:

GRON tur, for er som provat pa grus tidigare men nu vill f& lite mer erfarenhet pa snalla
grusvagar, eventuellt med lite ”gras 1 mitten”. Tempot blir lite lugnare 1 denna grupp.

BLA tur, fér vana grusforare, kor i aktivt tempo, inslag av lite snéllare stigar och
traktorvégar typ “grds i mitten”.

ROD tur, for vana grusforare, kor i mycket aktivt tempo, med inslag av lite mer kravande
underlag som stigar och traktorspar.

Indelning i mindre grupper sker innan start.
Vi kor enligt “Oppen grupp”-principen (forklaras vid samlingen).



RUTTERNA AR MELLAN ca 15 mil UPP TILL ca 25 mil.

Ni som ar ovana bor valja den kortaste rutten.

Vi kor grusvégar i Sodermanland med start Trafikplats E4/141, Jarna E4/vag 57.

Lastbilsparkeringen bensinstationen Circle K Jarna (halva ar reserverad for o0ss).

Plats for malgang flexibel (bestams och forklaras av resp gruppledare innan start)

SAMLING/GENOMGANG kIl 9.30 med avfiard direkt darefter.
Kom i tid med hojen fulltankad. Rdkna med att det ar en heldagsaktivitet.

LUNCH Cafe’ Ostergarden (soder om Gnesta).
Varm eller kall lunch finns da att kopa eller ta med egen matsack.

FIKA OCH RAST | NATUREN CA VARJE TIMME

ANMALAN TILL TUREN. OBS ! SENAST tisd 9ma,j.

Ange i vilken grupp du vill kora.

”BLABAR” nybérjare = ca 15 mil. Gar bra att skjutsa i denna grupp.

GRON Lugnt tempo med kortare rutt = ca 16 mil. Gar bra att skjutsa i denna grupp.
BLA medelaktivt tempo med lang rutt = ca 20 mil

ROD mycket aktivt tempo med lang rutt och lite mer kravande underlag = ca 25 mil.

Ange om du vill &ta lunch pa Ostergarden eller om du ater medhavd lunch.
Anmadlan till denna aktivitet: Klicka har

Vi kor pa allmanna vagar pa eget ansvar.

Extra hansyn mot boende och *folk o fa” utefter vagen.

Alla hojar vailkomna men ska vara i trafiksakert skick.

Bra dack ar viktigt men grova nabbdack behovs inte.

Ta med fika och vatten och helst "punkteringsats” och férband.

SYNPUNTER OCH FRAGOR

Hor av er om ni har nagra funderingar
borje.elmerhag@outlook.com mobil 0736 333 101
catarina.noren@hotmail.com mobil 0705 988 608

VARMT VALKOMNA
BMW MC-KLUBBEN, Distrikt D7,
For Grus For Alla-gruppen
Catarina Norén och Borje Elmerhag
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